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Thay đổi bản thân, lột xác sau 300 ngày...


Có lẽ nhờ sở hữu một quá khứ khác biệt, mà nhiều bạn hay hỏi tôi bí quyết để thay đổi bản thân, để tự tin, sáng tạo hơn, để lạc quan hơn, hạnh phúc hơn. Thậm chí có bạn còn hỏi bí quyết nào giúp tôi trông tươi trẻ như là học sinh cấp ba vậy?

Thật ra không phải lúc nào tôi cũng tự tin, sáng tạo, lạc quan, sung sướng… song khoảng thời gian đau khổ, trì trệ không nhiều. Nếu có, thì chúng cũng chỉ như cơn gió thoảng, làm mát trái tim rạo rực cảm hứng, làm phong phú thêm đồ thị cuộc sống. Tôi có một bí quyết nào đó chưa bật mí chăng?


Đúng, tôi có một bí quyết chưa tiết lộ. Nó giúp tôi thức dậy mỗi ngày với nguồn cảm hứng tràn đầy, và ngày càng sáng tạo hơn. Nó giúp tôi mỉm cười khi gặp thử thách và ngày càng tự tin hơn. Nó giúp tôi cảm nhận mục đích sống, và ngày càng hạnh phúc hơn. Nó giúp tôi tràn trề năng lượng, và ngày càng sung sướng hơn. Nhân dịp sinh nhật năm nay, tôi quyết định chia sẻ nó, kèm theo vài món quà đặc biệt (tôi có thói quen lạ lùng thế đấy, cứ tới sinh nhật mình là làm quà tặng mọi người).
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Thay đổi bản thân sau 300 ngày

300 ngày? Có thể bạn đang thất vọng vì rất nhiều nơi rao giảng bí quyết thay đổi bản thân sau 3 ngày, thậm chí 3 giờ. Thật ra đúng là sau khi tham dự các chương trình đó, bạn sẽ khác hơn lúc trước. Vấn đề chỉ là sau một thời gian, lại đâu vào đấy. Còn 300 ngày sắp tới với bí quyết này, sẽ là cuộc hành trình đặc biệt mà bạn TỰ thay đổi bản thân, và lột xác hoàn toàn (yên tâm, bố mẹ người thân vẫn sẽ nhận ra bạn!)

Thật ra, không cần phải đợi hết 300 ngày bạn mới thay đổi, mà ngay khi bắt đầu áp dụng một cách nghiêm túc từ tuần đầu tiên, bạn sẽ thấy có nhiều điều khác biệt rồi. Bí quyết đó là một cuốn sách cổ, nó từng bán chạy nhất những năm 1968 và tới nay vẫn giữ nguyên giá trị tuyệt vời. Cuốn sách bắt đầu bằng câu chuyện đầy cảm hứng, hành trình thay đổi bản thân của một con người nghèo khổ và tự ti trở nên giàu có và vĩ đại. Nhưng nếu chỉ có thế, nó đã không tồn tại gần nửa thế kỷ. Sự độc đáo của cuốn sách nằm ở phần hai.

Thay đổi bản thân từ bên trong

Phần hai là 10 tờ kinh, tổng hợp gần như mọi quy luật để thay đổi bản thân và trở nên hạnh phúc, thành công. Không chỉ thế, chúng còn hướng dẫn bạn cách thức cài đặt những quy luật ấy vào tiềm thức, để thay đổi bản thân từ bên trong. Sau khi “cài đặt” thành công từng tờ kinh, bạn sẽ thấy mình “tự động” phản ứng khác đi so với trước. Từ đó, tạo ra những kết quả bên ngoài khác biệt. Nói tới 10 tờ kinh, có thể bạn đã đoán ra cuốn sách đó rồi.


Đó chính là cuốn “Người bán hàng vĩ đại nhất thế giới”. Khi đọc sách, tôi thấy “bán hàng” ở đây phải được hiểu theo nghĩa rộng là sáng tạo và mang lại giá trị tốt đẹp cho người khác. Khi hiểu như thế, bạn sẽ thấy từ Einstein cho tới Bill Gates, tất cả đều bán hàng. Einstein bán tư tưởng của ông, còn Bill Gates thì thuyết phục cả thế giới mua cửa sổ (Windows). Họ là những bậc thầy bán hàng, còn cuốn sách là kinh thánh về bán hàng, là nghệ thuật làm đẹp cho cuộc đời (và làm giàu cho bản thân). 

Note: Trên mạng còn có một phiên bản khác mang tên “Bí mật của Phan Thiên Ân” với điểm khác biệt là phần câu chuyện ban đầu, còn nội dung 10 tờ kinh thì tương tự như nhau, chứa đựng những quy luật đã giúp hàng ngàn người từ cổ chí kim trở nên hạnh phúc và giàu có.

Do là sách cổ, nên cực dễ để tìm Free Ebook, song đa phần các bản dịch trên mạng tôi thấy chưa hài lòng lắm, đặc biệt là phần 10 tờ kinh. Do vậy, tôi đã tìm bản gốc, và tự biên dịch lại để dùng cho bản thân, và để song ngữ Việt-Anh để luyện luôn tiếng Anh. Khi dịch, tôi cố gắng dịch sát nhất có thể, đồng thời hướng tới các từ ngữ chung để chúng ta hiểu theo nghĩa rộng. Ví dụ. Thay vì dịch salesman người bán hàng, tôi dùng “người sáng tạo giá trị”. Tất nhiên, không gì là hoàn hảo, nên nếu bạn có ý tưởng gì đóng góp, hãy comment hoặc nhắn tin cho tôi.

Bắt đầu ngay hành trình thay đổi bản thân

Bạn có thể bắt đầu bằng cách tìm đọc phần truyện trong cuốn sách. Sau đó áp dụng theo 10 tờ kinh được tôi biên dịch lại. Điều đặc biệt là để các tờ kinh phát huy 100% sức mạnh của nó, bạn cần làm đúng như trong sách hướng dẫn: Kiên nhẫn đọc hết từng tờ một, 3 lần mỗi ngày, liên tục 30 ngày trước khi sang tờ tiếp theo. Và nói thật, việc đó không hề đơn giản chút nào, bạn sẽ phải chiến đấu với rất nhiều kẻ thù: sự trì trệ, lười biếng, ngại ngần v.v…

Tôi biết, vì tôi đã từng đi qua hành trình ấy. Nên để hỗ trợ bạn, tôi đã dày công tạo ra một sản phẩm đặc biệt là bộ Audio 10 tờ kinh, song ngữ Việt Anh với nhạc nền đầy cảm hứng. Song để phát huy hết sức mạnh, tôi sẽ gửi cho bạn từng tờ một sau mỗi 30 ngày,  kèm lời động viên nhắc nhở. Bên cạnh đó, bạn cũng có thể reply để chúng ta cùng trao đổi cách áp dụng tờ kinh vào cuộc sống.

	

	
Hành trình 300 ngày thay đổi bản thân mạnh mẽ với 10 tờ kinh diệu kỳ (song ngữ)
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Cám ơn bạn, hệ thống đã ghi nhận email của bạn. 
Yes, gửi ngay 
 Thông tin được bảo mật, và bạn có thể dừng nhận mail bất cứ lúc nào bạn muốn.







Ngoài ra bộ Audiobook này được tôi thiết kế nhiều phiên bản, tiếng Việt, tiếng Anh, Việt-Anh từng đoạn và đặc biệt là có bản Việt-Anh song song, tai trái là tiếng Việt, tai phải là giọng bản xứ tiếng Anh. Mới đầu có thể chưa quen, nhưng khi đã thuộc nội dung, thì cũng giống như xem phim thuyết minh, mà khả năng nghe tiếng Anh sẽ được cải thiện đột biến!

Cuối cùng, chúc bạn vững bước trên hành trình 300 ngày thay đổi bản thân. Và nếu bạn kiên trì thực hiện tới ngày thứ 300 mà không có gì thay đổi, cứ việc comment “bắt đền”. Thực ra tôi tin là chắc chắn có thay đổi, nếu không là thay đổi bản thân… thì ít nhất tiếng Anh của bạn cũng cải thiện.

Bonus: Một clip đầy động lực… chứng tỏ rằng ai cũng có thể thay đổi ^^!













Clip Loading... Vui lòng chờ chút hoặc F5 tải lại...
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Lưu ý: Nên dùng trình duyệt Chrome.  Để xem Fullscreen, hãy Play Clip 5 giây, chọn .




















Mong tin tốt lành!



Fususu – Nguyễn Chu Nam Phương

(Đã ký lên màn hình từ một bãi biển xinh đẹp, ngày )

	

FuSuSu








	   Bạn cảm thấy sao? 
  	  
	  
	  
	  
	  

 
 
  Ok, Gửi Bình Chọn   5 / 5. Bình chọn: 7 
  Hãy là người đầu tiên 
 
 
    Share vui sẻ sướng... 
  
       
 
   Thật ư? 
  Thế giới cần những người như bạn! 
   Làm sao để bài viết này hay hơn? 
   Gửi Phản Hồi   


 
 
 
 
 





Tái bút.  Nếu thấy hay, hãy "tài trợ cảm hứng" cho Fususu tiếp tục sáng tạo bằng một thử thách nho nhỏ: Hãy Google từ khóa Thay đổi bản thân hoặc Thay đổi bản thân fususu, tìm bằng được Blog này, bấm vào đó quay lại đây để comment vị trí. Cảm ơn bạn lắm lắm!









Suy cho cùng, kết quả cuộc đời là do thói quen của bạn mỗi ngày, mọi thứ bạn biết sẽ chỉ giúp bạn thành công khi bạn biến chúng thành thói quen. Nói thì dễ, làm toàn quên, hoặc trì hoãn. Đã bao lần bạn hào hứng để thay đổi, rồi song cuối cùng đâu lại vào đấy?

Sau hơn 10 năm vật lộn với việc thay đổi bản thân, hết lần thề này tới thốt lần khác. Cuối cùng tôi cũng tìm thấy câu trả lời. Đó là một sai lầm lớn mà tôi, cũng như hầu hết mọi người đều mắc phải khi thay đổi bản thân.


Thứ 2, 3, 4, 5, 6, 7, CN, làm gì có thứ nào là “thứ mai”? Trước khi quá muộn, trước khi căn bệnh “để mai làm” tái phát, hãy khám phá ngay bí quyết thay thói quen đổi cuộc đời, từ đó vượt thoát trì hoãn, tạo bất cứ thói quen nào bạn muốn, hoặc xóa bỏ những thói quen xấu đeo bám dai dẳng bạn nhé.







Chín bút. Hẹn gặp bạn trong các Blog liên quan...















×
	
 



	

Điều gì xảy ra nếu bạn có thể chinh phục mục tiêu nhanh hơn x2 mà lại sướng hơn x3?




 XEM NGAY » 









Posted in Audio Độc Đáo, Has UtubeTagged 10 tờ kinh người bán hàng vĩ đại nhất thế giới, 10 tờ kinh pdf, 10 tờ kinh phan thiên ân, audio 10 tờ kinh, audio book hay, audio người bán hàng vĩ đại nhất thế giới, bí mật phan thiên ân pdf, cách để tự tin hơn, cải thiện kỹ năng bán hàng, làm sao để giao tiếp tốt hơn, làm sao để luôn tự tin, Làm sao để tự tin hơn, mục đích sống của cuộc đời, Nghệ thuật để thay đổi bản thân, người bán hàng vĩ đại nhất thế giới pdf, rèn luyện kỹ năng bán hàng, sống để làm gì, thay doi thoi quen, ý nghĩa cuộc sống là gì 



243 thoughts on “Thay đổi bản thân, lột xác sau 300 ngày” 




Wow, đã có (243) Awesome Comments!






	



 



Vũ Thuý Diễm chia sẻ: 




15/06/2022 @ 4:45 pm





E đã nhận được email rồi. E cảm ơn a. Đọc bài trong blog a xong cái tinh thần nó dâng cao luôn, e sẽ cố gắng để duy trì động lực và thay đổi thói quen. Ko, e sẽ làm đc!!!! (Quyết tâm)


Reply 





	



 



Nguyễn Anh Hào chia sẻ: 




02/02/2021 @ 4:19 pm





Làm sao nhận dc link ak a


Reply 




	



 



Mr. Susu chia sẻ: 




02/02/2021 @ 4:22 pm





Có chỗ chú chim bồ câu ấy, e để lại mail là dc nhé.








	



 



Nguyễn Anh Hào chia sẻ: 




02/02/2021 @ 4:30 pm





em đang đọc cái quyển tiếng anh du kích của a, mà nó chỉ đến link này để tải ý a








	



 



Mr. Susu chia sẻ: 




02/02/2021 @ 4:43 pm





Đúng rồi, trên Blog có chú chim bồ câu, em để lại mail sẽ nhận dc nha. Anh mới điền hộ e đấy.











	



 



Hoàng Anh chia sẻ: 




11/03/2020 @ 3:45 pm





Anh ơi vậy là mỗi ngày chỉ được đọc 1 tờ đúng không ạ


Reply 




	



 



Mr. Susu chia sẻ: 




11/03/2020 @ 4:38 pm





Chuẩn là 1 tờ đọc trong 30 ngày nhé em!











	



 



Tuyết Nhi chia sẻ: 




02/01/2020 @ 5:01 pm





Anh cho em xin audio 10 tờ kinh với nhé. Em cảm ơn anh ạ


Reply 




	



 



Mr. Susu chia sẻ: 




03/01/2020 @ 8:59 am





Em làm theo hướng dẫn trên blog là sẽ nhận được ngay nhé.
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Your email address will not be published. Required fields are marked *
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Chuyện bên (cái) Lề...

Từng tốt nghiệp tiểu học trung bình vì 4 điểm Văn, song sau đó lại xuất bản tới 10 cuốn sách, và giúp nhiều tác giả khác ra sách. Trí não cũng cá vàng như ai, nhưng sau đó có thể nhớ dãy dài 1000 số Pi, và đạt 28/30 điểm thi đại học. Phải học lại Tiếng Anh vỡ lòng, nhưng sau đó có thể viết sách song ngữ. Là người hướng nội, ngại giao tiếp, song sau đó lại có thể đạt chức vô địch diễn thuyết hài hước Toastmasters khu vực 5 nước Đông Nam Á, và được nhà vô địch diễn thuyết thế giới công nhận Worldclass Speaking Coach đầu tiên ở Việt Nam. Điều đã giúp Fususu thay đổi là niềm tin: Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp; cũng như nguyên tắc thay thói quen đổi cuộc đời. Đó cũng là lý do Blog này ra đời, hãy kết nối ngay với Fususu và khám phá ngay kho báu bên trong bạn!






FuSuSu










 

 










 

 Mọi thứ đều có thể, vấn đề là phương pháp. Đường dài 10 năm Fususu sẽ trở thành đường tắt của bạn.








Theme: Overlay by Kaira. 




 Copyright Fususu © 2021 All Rights Reserved. Designed by Nguyen Chu Nam Phuong






















































































